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COME NASCE QUESTO LIBRO?

In Normandia (Francia) si trova un santuario con
una caratteristica unica al mondo. Si tratta della chie-
sa Notre-Dame de Montligeon, centro mondiale di
preghiera per i defunti. Li, nel 1884, padre Paul Bu-
guet creo '«Opera di preghiera per la liberazione del-
le anime del purgatorio» che, gia nel 1910, contava
15 milioni di aderenti. Oggi 'Opera continua la sua
crescita nel mondo intero con lo scopo di assicurare
la preghiera per i defunti, soprattutto i piu dimenti-
cati. Il santuario, con la sua basilica dedicata a Notre-
Dame Libératrice accoglie ogni anno migliaia di per-
sone che, soprattutto in seguito a un lutto, chiedono
un tempo di ritiro, formazione, preghlera E l'occa-
sione per proclamare la speranza cristiana nella vita
eterna. Chi fa parte di quest’Opera si rende solidale
con i viventi dell’aldila. Offre per loro la sua preghie-
ra, cosi come sa di poter contare sulla loro benefica
intercessione per lui.

Grazie alla comunione dei santi, ¢ possibile per
noi aiutare le anime in purgatorio ad arrivare piu ra-
pidamente a Dio.

Tra le iniziative del santuario c’¢ la pubblicazione
di una rivista: «Sentieri d’Eternita». Suo scopo ¢ da-
re, alla luce della fede, uno sguardo cristiano sulla
morte, la sofferenza e il senso della vita.

I capitoli di questo libro sono una raccolta delle
domande dei lettori e delle risposte di vari esperti
pubblicate dalla rivista. Gli interventi fanno riferi-
mento all’'ambito francese, ma sono validissimi an-



6 Sulla morte e l'aldila

che per I'Ttalia. Per chi volesse approfondire questi
argomenti si segnalano due numeri di «Rivista Litur-
gica» (Edizioni Messaggero Padova), il 5 e il 6 del
20006, dedicati al tema dei defunti. In essi si affronta-
no — in maniera aggiornata, precisa, chiara e con di-
retto riferimento all’attuale situazione italiana — mol-
te delle tematiche affrontate in questo libro.

Sanctuaire Notre-Dame di Montligeon
F - 61400 La Chapelle-Montligeon
Tel.: 0033.233851702

E-mail: montligeon@wanadoo.fr
Internet: www.sanctuaire-montligeon.com

Riferimento in Italia:

Santuario Notre-Dame di Montligeon
Via del Babuino — 00187 Roma RM
Tel.: 06.3219324



INTRODUZIONE

Ogni giorno in Francia muoiono in media 1500
persone. Nel mondo, 150.000. Di queste cifre si
parla poco e, tuttavia, superano quelle di qualunque
catastrofe. Ogni giorno, decine di migliaia di persone
lasciano la vita terrena e milioni di persone piangono
i loro cari. Non dimentichiamo questa realta.

Non dimentichiamo nemmeno che Dio ci ama
cosl come siamo: fragili. Fragili come farfalle, mai
cosl belle come in piena luce, la luce dell’amore, poi-
ché solo 'amore ci puo dare la felicita a cui aspira
ogni uomo. Gli uomini sognano amore e giustizia, e
si ribellano contro il mondo in cui vivono quando si
accorgono del male che lo distrugge, perché questo
non corrisponde a ci6 che Dio ha iscritto nel profon-
do del loro cuore.

E per salvarci da questa spirale di male e di morte
che Dio, nostro padre, ci ha mandato suo Figlio: per
rivelare all'umanita intera la verita, la potenza dell’a-
more e per mostrarci la via della vita eterna.

Nutriti dalla luce di Dio, siamo chiamati a diven-
tare noi stessi raggi d’amore, eucaristia vivente, offer-
ta d’amore come Gesu. Che la nostra vita sia testi-
monianza dell’amore di Dio attraverso Cristo, e ci
conduca a contribuire, dopo la nostra morte e dopo
essere stati purificati, all'immenso slancio dell’amore
celeste.

Gia oggi, con i nostri fratelli del cielo, nella comu-
nione dei santi, possiamo collaborare a cancellare e
trasformare per sempre cio che impedisce la beatitu-
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dine per cui ogni uomo ¢ stato creato. Quest’infinita
beatitudine, poiché Dio ci ha creati corpo e spirito,
la ritroveremo alla fine dei tempi, quando saremo in
possesso del nostro corpo glorificato.

Padre PAuL PrEAUX
Rettore del Santuario Notre-Dame di Montligeon
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E NORMALE PER UN CRISTIANO
AVER PAURA DELLA MORTE?

La paura della morte ¢ la molla di molti film e
romanzi e anche di molti comportamenti indivi-
duali e collettivi. La medicina si auspica, d'altra
parte, di procurare all'uomo l'immortalita, anche
a costo di sacrificare vite umane per pervenirvi. Il
cristiano ha la certezza di conoscere una vita di
felicita che non finira mai. Ma cio non lo dispensa
dal dover oltrepassare la frontiera, e dunque, af-
[frontare l'incognito!

Nelle nostre societa, la morte ¢, al tempo stesso,
molto presente e sorprendentemente assente. Essa in-
vade i nostri schermi televisivi, cinematografici e tutti
i notiziari. Ma colui che muore ¢ messo da parte e se
ne tace persino la sua fine prossima. Tuttavia, piu na-
scondiamo la morte, piu I'angoscia aumenta. Noi, og-
gi, abbiamo perduto quella naturale familiarita con la
morte che invece conoscevano bene le societa tradi-
zionali. La nostra societa, che spesso si costruisce sen-
za Dio, genera angoscia profonda di morte sotto mol-
teplici forme: fuga in avanti verso i paradisi artificiali,
atti di disperazione, turbe psichiche...

Siamo fatti per la vita

Tutto in noi aspira alla vita: colpisce vedere con
quale energia 'uomo, fino ai suoi ultimi istand, lotta
contro la morte. Coloro che seguono i moribondi
sanno bene che certe agonie si prolungano per tempo
interminabile, come se la persona morente si aggrap-
passe disperatamente a ogni piu piccolo soffio di vita.
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Molti cristiani vivono la paura della morte con un
senso di colpa, come se ci fosse in loro mancanza di
fede. Eppure, niente ¢ pit normale che vedere la mor-
te accostata a una nemica e averne paura! Questa ri-
bellione della nostra natura davanti alla violenza che si
subisce ¢ proprio il segno che Dio ci ha creati unica-
mente per la vita. La ribellione, quindi, ¢ normale per
ogni uomo, cristiano e non. Lo stesso Gesu I’ha cono-
sciuta. San Tommaso Moro, a riguardo, scriveva dalla
prigione a sua figlia, qualche giorno prima di essere
decapitato: «Non ¢ il caso di condannare il mio timo-
re. Credi che i santi martiri, per il fatto che essi hanno
versato il loro sangue per la fede, non abbiano temuto
la morte e i supplizi? Avere paura della morte e dei
tormenti non ¢ nulla di colpevole».

Superare le paure

Se la paura della morte ¢ legittima, essa puo mani-
festarsi in molte forme diverse. Alcune paure proven-
gono semplicemente dal modo con cui ci percepiamo
in rapporto a noi stessi e ai nostri cari: paura dell’inco-
gmto, paura di essere abbandonati, paura di dover la-
sciare i nostri familiari, paura di soffrire, di non essere
pronti, paura, infine, di dover fare un bilancio della
nostra vita... Altri tipi di paura provengono dal tipo di
rapporto che abbiamo con Dio e dall'immagine che
abbiamo di lui: paura di essere indegni di Dio, del giu-
dice onnipotente che giudichera i nostri peccati...

Pero, ¢ altrettanto vero che certe paure possono
agevolare il nostro cammino spirituale: Dio, infatti,
ci rende partecipi del suo amore verso il prossimo at-
traverso la sofferenza simile alle sofferenze di Gesu.
Solo cosi si puo capire la notte della fede che santa
Teresa di Lisieux ha attraversato qualche tempo prima
della sua morte: «Ilo vedevo, molto chiaramente, da
lontano, il faro che mi annunciava il porto del cielo:
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ma adesso io non vedo piu niente, ho gli occhi come
bendati. Cio che mi si dice sulla morte non puo piu
penetrarmi: scivola via come su una lastrar.

Di morte in morte, entrare nella vita

Umanamente, la morte puo essere vissuta nell’in-
quietudine, nell’angoscia, nella paura. Sono manife-
stazioni della lotta interiore e dell’'ultima purificazio-
ne. Le creature che hanno gia compiuto bene, duran-
te la loro vita, questo lavoro su se stesse, affrontano
serenamente la morte. Cosi padre Yvernat, che a 34
anni ha vissuto la sua morte in piena lucidita, come
una liturgia. Durante un’escursione in montagna,
nell’estate del 1991, un blocco di roccia lo colpi sulla
testa; mortalmente ferito, visse i1 suoi ultimi istanti
nella pace e nella preghiera, circondato dai giovani.

E santa Teresa di Lisieux, qualche giorno prima
della sua morte, diceva alle sue suore: «Non muoio;
entro nella vita». Ella, infatti, proseguiva la sua corsa
cominciata quaggiu, attraverso un’intensa vita d’inti-
mita con Dio.

Chi entra, gia sulla terra, nella vita di Dio, ha una
visione diversa della morte, perché attraverso altre pic-
cole morti, che la vita gli ha dato, I'ha per cosi dire
ammansita. Diceva con humour una semplice suora:
«Come volete che io sappia, un giorno, lasciare tutto
per entrare nella luce di Dio, se non sono stata capace
di lasciare, ogni giorno, qualche piccola cosa, come
chiudere un libro o lasciare cio che sto facendo, per
presentarmi al cospetto di Dio?».

ErisaBeTH VOINIER
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