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PRESENTAZIONE

Secondo la testimonianza di fra Tommaso da 
Celano anche a san Francesco, così come era 
accaduto a Gesù, i discepoli un giorno chiesero: 
«Insegnaci a pregare».

Ed è significativo che la risposta del santo di 
Assisi sia stata uguale a quella del suo Signore: 
«Quando pregate dite: “Padre nostro!”» (1Cel 
45: FF 399; cf. Lc 11,1-2).

Possiamo dedurre che la preghiera del Padre 
nostro era anche per Francesco il cardine dell’o­
razione, il modello di ogni preghiera, sgorgante 
da un animo segnato da una singolare perso­
nalissima devozione, vissuta in filiale apertura 
e in totale affidamento nei confronti del Padre 
sommamente buono.

Ci racconta infatti il primo biografo che quan­
do Francesco «pregava nelle selve e in luoghi 
solitari, riempiva i boschi di gemiti, bagnava la 
terra di lacrime, si batteva con la mano il petto; 
e lì, quasi approfittando di un luogo più intimo 
e riservato, dialogava spesso ad alta voce con 
il suo Signore: rendeva conto al Giudice, sup­
plicava il Padre, parlava all’Amico, scherzava 
amabilmente con lo Sposo» (2Cel 95: FF 682).

Un altro biografo, san Bonaventura, aggiunge 
che, sulle orme di Francesco, anche i suoi seguaci 
«erano continuamente intenti a pregare Iddio, 
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applicandosi all’esercizio dell’orazione e della 
devozione più con la mente che con la voce, per 
la ragione che non avevano ancora i libri da 
chiesa [...]. Ma al posto di quei libri, fissandovi 
ininterrottamente lo sguardo, sfogliavano e ri­
sfogliavano il libro della croce di Cristo, giorno 
e notte, istruiti dall’esempio e dalla parola del 
padre che continuamente faceva loro il discorso 
della croce di Cristo» (LM 4,3; FF 1067).

Forse non tutte queste invocazioni potranno 
sembrare in sintonia con la sensibilità di oggi, 
forse per alcuni sarà difficoltosa la lettura di 
alcuni testi scritti nella nascente lingua italiana 
del duecento, ma riteniamo che attraverso que­
sta pubblicazione ogni lettore potrà conoscere, 
apprezzare e anche far diventare propria preghie­
ra le lodi e le suppliche francescane.

A lode di Dio e del suo servo Francesco.
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Ti adoriamo, 
Signore Gesù Cristo

Ti adoriamo, 
Signore Gesù Cristo, 
anche in tutte le tue chiese 
che sono nel mondo intero 
e ti benediciamo, 
perché con la tua santa croce 
hai redento il mondo.

Testamento: FF 111
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Padova, Basilica del Santo, 
Cappella di San Francesco d’Assisi.
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Chi se’ tu

Chi se’ tu, 
o dolcissimo Iddio mio? 
Che sono io, 
vilissimo vermine 
e disutile servo tuo?

Terza Considerazione delle Sacre Stimmate: FF 1915
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Statua di san Francesco d’Assisi, 
scultura in bronzo di Aurelio Mistruzzi (1932).
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Preghiera 
davanti al Crocifisso

Oalto e glorioso Dio, 
illumina le tenebre de lo core mio,

e damme fede diritta, 
speranza certa e caritade perfetta,

senno e cognoscemento, Signore, 
che faccia lo tuo santo e verace comandamento. 
Amen.

Preghiera davanti al Crocifisso: FF 276



•  12  •

Francesco d’Assisi sposa la Povertà, 
affresco di Ubaldo Oppi (1939).



•  13  •

Preghiera «Absorbeat»

Rapisca, ti prego, o Signore, 
l’ardente e dolce forza del tuo amore 
la mente mia da tutte le cose che sono sotto il cielo, 
perché io muoia per amore dell’amor tuo, 
come tu ti sei degnato di morire 
per amore dell’amor mio.

Preghiera Absorbeat: FF 277
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Il presepio di Greccio, 
affresco di Ubaldo Oppi (1939). 
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Grazie per la creazione 
e la salvezza

Onnipotente, santissimo, altissimo 
e sommo Dio, 
Padre santo e giusto, 
Signore Re del cielo e della terra, 
per te stesso ti rendiamo grazie, 
perché per la tua santa volontà 
e per il tuo Figlio unigenito con lo Spirito Santo 
hai creato tutte le cose spirituali e corporali, 
e noi fatti a tua immagine e somiglianza 
hai posto in paradiso. 
E noi per colpa nostra siamo caduti.

E ti rendiamo grazie, perché 
come tu ci hai creato per mezzo del tuo Figlio, 
così per il verace e santo tuo amore, 
con il quale ci hai amato, 
hai fatto nascere lo stesso vero Dio 
e vero uomo dalla gloriosa sempre vergine 
beatissima santa Maria, 
e per la croce, il sangue e la morte di lui 
ci hai voluti redimere dalla schiavitù.

E ti rendiamo grazie, 
perché lo stesso tuo Figlio ritornerà di nuovo 
nella gloria della sua maestà 
per destinare i reprobi, 
che non fecero penitenza e non ti conobbero, 
al fuoco eterno,
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