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Introduzione

«La preghiera ¢ essenzialmente un dialogo». 1l
filosofo della religione G. van der Leeuw defini-
sce cosl la preghieral. La preghiera ¢ dialogo
dell’'uomo con Dio. Questo concetto e certa-
mente importante e indispensabile, ma puo fa-
cilmente portare anche a incomprensioni e diffi-
colta. Infatti il dialogo con Dio appare diverso
dal dialogo con un amico. Ascolto Dio in modo
diverso da come ascolto un amico. E Dio non mi
da risposte cosi chiare, contrariamente a quanto
mi aspetto da un amico. Molti sentono la loro
preghiera non come dialogo ma piuttosto come
monologo, e si domandano se nella preghiera
non si rivolgano a una parete vuota. Ad altri ri-
sulta difficile trovare le parole per incominciare
a dialogare. Per loro pregare ¢ faticoso, e spesso
vi rinunciano perché non sanno né cosa dire né
come parlare a Dio. Per essere piu efficacemen-
te all’altezza dei problemi che molti incontrano
nella preghiera, vorrei introdurre in questa breve

1 Citato da CH. ScHUTz, Gebet, in Praktisches Lexikon
der Spiritualitdt, Freiburg 1988, p. 436.



trattazione un altro concetto che mi sembra pit
utile: la preghiera come incontro.

La filosofia moderna ha riflettuto in modo
nuovo sul mistero dell'incontro, e in particolare
Martin Buber, che nella sua opera Io e tu pone il
tu dell'incontro alla base del processo che porta
a trovare se stessi: «Divengo io nel tu; divenendo
io, dico tu. Ogni vera vita € incontro»2. Seguen-
do Buber altri filosofi dell'incontro hanno scritto
sul processo dell’incontro, come ad esempio
Steinbiichel, Bollnow e Ebner. Steinbiichel de-
scrive cosl il mistero dell'incontro: «l tu diviene
per me la grazia che si concede al mio io, la be-
nedizione che mi e donata. Il tu restringe il mio
arbitrio, ma risveglia anche la mia interiorita; tut-
to cio che sonnecchia in me e che io ora metto a
disposizione del tu. lo vivo come io della grazia
del tu... tutto il mio io ha la propria realta solo in
questo rapporto con il tu, questo rapporto con il
tu & la mia realta. L'incontro con il tu & un tra-
scendere, un superare il mio io confinato in se
stesso, e un dirigerlo verso gli altri»3.

Tuttavia per Steinbtichel non esiste soltanto
I'incontro dell’'uomo con I'uomo ma anche quel-

2M. BUBER, Ich und Du, in Schriften zur Philosophie,
vol. I, Miinchen 1962, p. 85.

3TH. STEINBUCHEL, Christliche Lebenshaltungen in der
Krises der Zeit und des Menschen, Frankfurt 1949, p. 54.
Nelle quattro fasi della preghiera seguiamo i suggerimenti del

metropolita Antonio, Lebendiges Beten. Weisungen, Frei-
burg 1976, pp. 130ss.
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lo dell’'uomo con Dio. Come Scheler, Steinbii-
chel descrive 'uomo come «’essere che trascen-
de ogni forma di vita ed in essa anche se stesso».
L’uomo e quindi «’intenzione e il gesto della tra-
scendenza stessa, |’essere che prega e cerca
Dio». L'uomo non prega solo per se stesso, ma
nella totalita del suo essere é da preghiera della
vita oltre se stessa» (Steinbtichel 75). «Nell'incon-
tro il Dio lontano mi si fa vicino. Resta I’'Altro, il
“totalmente” Altro rispetto a me e a tutto il re-
sto, rimane Dio e io rimango 'uomo. Ma Egli
diviene il mio tu, il mio Dio e il mio tutto, come
Agostino che, con tutta la sua reverenza verso il
Dio sublime, riusciva tuttavia a pregare il Dio in-
timo che era diventato il Dio del suo cuore. Dio &
I'Altro, e tuttavia e colui che, essendo presente,
mi & piu vicino di quanto io non lo sia a me stes-
so. In tutta la sua lontananza & per me il primo e
piu caro compagno di vita, al quale mi posso
sempre rivolgere come al mio vero tu quando
gli uomini mi deludono» (Steinbiichel 79s).
L’uomo giunge a se stesso solo nell’incontro
con il tu, il tu del’'uomo ma anche il tu di Dio.
L’incontro € un processo che cambia coloro
che si incontrano. Dopo un incontro sono diver-
so da come ero prima. Ma il processo dell'incon-
tro non é facile da esporre concettualmente. E
un mistero. In un vero incontro giungo sempre
al mistero della mia vita, al mistero dell’altro e al
mistero di Dio. Nell'incontro ci si trasforma in
cio che ¢é autentico. Proprio nell’incontro con
Dio I'uomo entra in contatto con il suo vero es-
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sere, con il suo nucleo piu intimo. Quindi I'in-
contro & sempre un libero dono, non é un pro-
dotto della mia bravura. E siccome I'incontro ¢
un mistero e un libero dono, possiamo descrive-
re il fenomeno della preghiera senza ricorrere al
concetto di dialogo che fa troppo riferimento al-
le parole. La preghiera come incontro dell’'uo-
mo con Dio e per noi sempre un dono della gra-
zia di Dio e non un nostro merito. Dio stesso ci
viene incontro per libera grazia. Noi lo possiamo
incontrare solo perché lui ci vuole incontrare,
perché e presente e aspetta che anche noi sia-
mo pronti a incontrarlo.

La Bibbia ci descrive in molti episodi la tra-
sformazione dell'uomo quando incontra Dio o
Gesu Cristo. Nell'incontro con Dio i profeti tro-
vano la loro via e scoprono una nuova coscienza
di sé. Nell'incontro con Gesu Cristo gli uomini
trovano la salvezza, si risollevano, trovano il co-
raggio di dire si a se stessi e scoprono la loro
inviolabile dignita. Nell'incontro con Gesti i pec-
catori si sentono accettati da Dio e quindi posso-
no anche accettare se stessi. Improvvisamente
sono liberi di rimettersi a Dio e dividere i loro
beni con i poveri (cf. Lc 19,1-10). Nell'incontro
tra Maria ed Elisabetta, Luca ci dimostra come
gli uomini si trasformino attraverso I'incontro.
Prima Maria deve lasciare la propria casa, deve
abbandonare tutto quanto la protegge e dietro
cui potrebbe nascondersi. Deve uscire da se
stessa e vagare sui monti, sulle montagne dei
propri scrupoli e delle proprie paure, sui monti
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dei pregiudizi, oltre il muro tra se stessa ed Elisa-
betta. Puo portare con sé solo se stessa. Deve
essere completamente se stessa, senza nulla
che la protegga per poter raggiungere totalmen-
te I'altro e incontrarlo. E quando poi incontra
Elisabetta e la saluta, il bambino sobbalza nel
grembo di Elisabetta: Elisabetta torna a se stessa
ed entra in contatto con il suo nucleo genuino,
con il suo vero sé, con I'immagine che Dio si é
fatta di lei. E allo stesso tempo Elisabetta ricono-
sce il mistero di Maria. Si rivolge a Maria e le
spiega come vede la sua vita. E Maria risponde
con il Magnificat, nel quale esprime il mistero
della sua vita che viene da Dio. La sua preghiera
termina con la lode a Dio, nella stupefacente lo-
de al Dio misericordioso e creatore. Noi prende-
remo questo movimento dell'incontro, che Luca
descrive in modo cosi meraviglioso, come sfon-
do per le quattro fasi caratteristiche dell’incontro
nella preghiera.
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PARTE PrRIMA

LE FASI
DELL’INCONTRO






1.
L’incontro con se stessi

Per poter incontrare Dio devo prima di tutto
incontrare me stesso, devo essere conscio di me
stesso: ma normalmente non lo sono. Infatti se
mi osservo scopro che i miei pensieri vagano
qua e la, scopro di essere da qualche parte con i
miei pensieri ma di non essere conscio di me
stesso. Non ho alcun contatto con me stesso, i
pensieri mi strappano da me stesso e mi condu-
cono altrove. Non sono io a pensare, ma al con-
trario si pensa in me, i miei pensieri diventano
indipendenti e coprono il mio vero io. Il primo
atto della preghiera é che io devo entrare prima
di tutto in contatto con me stesso. Questo ci e
sempre stato insegnato dai padri della chiesa e
dai primi monaci. Cipriano di Cartagine scrive:
«Come puoi pretendere che Dio ti ascolti, se tu
non ascolti te stesso? Tu vuoi che Dio pensi a te,
quando tu stesso non pensi a te». (Quomodo te
audiri a Deo postulas, cum te ipsum non au-
dias? Vis esse Deum memorem tui, quando
tu ipse memor tui non sis). Se non sei conscio
di te stesso, come puoi pretendere che Dio lo sia
di te? Se io non sono a casa, anche Dio non puo
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trovarmi, se volesse venire da me. Ascoltare se
stessi significa innanzitutto ascoltare il proprio
vero essere, entrare in contatto con se stessi,
ma significa anche dare ascolto ai propri senti-
menti e bisogni, a cio che si desta in me. Ascol-
tare se stessi, entrare in contatto con se stessi e
con i propri bisogni pit intimi € per Cipriano la
condizione necessaria affinché nella preghiera si
entri in contatto con Dio. La preghiera non é
una pia fuga di fronte a se stessi, bensi un incon-
tro sincero e spregiudicato con se stessi. Evagrio
Pontico scrive cosi: «Se vuoi conoscere Dio, im-
para prima a conoscere te stesso»!. Questa non
¢ una psicologizzazione della fede, bensi una
condizione necessaria della preghiera. Se mi do
subito alla fuga in parole o sentimenti pii, la pre-
ghiera non mi conduce a Dio, ma soltanto negli
ampi spazi della mia fantasia. Prima devo ascol-
tare dentro di me con tutta onesta. Nell'incontro
con Dio devo innanzitutto incontrare me stesso.
E noi non possiamo dire cosa avvenga per pri-
mo, l'incontro con se stessi come condizione
per 'incontro con Dio o I'incontro con Dio co-
me condizione per l'incontro con se stessi. En-
trambe le cose si presuppongono e si rafforzano
avicenda. Incontrare me stesso non significa tut-
tavia ruotare continuamente intorno a me stesso
e ai miei problemi o analizzare la mia situazione
psichica, bensi addentrarsi nella mia vera identi-

PG 40, 1267.
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ta, trovare la via che conduce al mio io, al mio
vero nucleo di persona.

Il problema riguarda come io possa procede-
re fino al punto di poter pronunciare veramente
la parola «io». Una soluzione consiste nel do-
mandarsi continuamente: chi sono? Allora rice-
vero spontaneamente delle risposte o delle im-
magini. E a ogni risposta replico cosi: no, questo
non sono io, questa é soltanto una parte di me.
Io non sono quello che i miei amici credono che
io sia, non sono quello che io stesso credo di es-
sere. Non mi identifico con la parte che recito
con chi mi conosce e nemmeno con la masche-
ra che indosso con gli estranei. Posso osservare
che in chiesa mi comporto diversamente che al
lavoro, a casa diversamente da quando sono in
pubblico. Chi sono io veramente? Non mi iden-
tifico neppure con i miei sentimenti e i miei pen-
sieri. | pensieri e i sentimenti sono dentro di me,
pero I'io non viene assorbito completamente da
essi e va ricercato al di la di ogni forma di pen-
siero e di sentimento. Non possiamo definire e
fissare questo io. Ma, se continuiamo a scavare
sempre piu in noi stessi ponendoci delle doman-
de, avremo un’idea del mistero del nostro io.
Questo io include piu del distinguersi dagli altri,
piu del nucleo cosciente della persona, piu del
risultato della storia della mia vita.

L’io significa: sono chiamato da Dio con il
mio nome, con un nome inconfondibile. Sono
una parola che Dio dice solo dentro di me. Il
mio essere non consiste nella mia bravura, nel
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mio sapere e nemmeno nel mio sentire; esso
consiste nella parola che Dio dice solo dentro di
me e che in questo mondo puo essere percepita
solo dentro di me e attraverso di me. Quindi in-
contrare se stessi significa avere un’idea di que-
sta unica parola di Dio in me. Dio ha gia parlato
attraverso la mia esistenza, ha detto la sua paro-
la in me. Il pregare come incontrare se stessi si-
gnifica incontrare Dio nel suo mistero piu pro-
fondo, quel Dio che si ¢ rivolto a me e che si é
espresso dentro di me.

Un’altra soluzione per trovare il proprio io
potrebbe riguardare il respiro. Quando espiro
mi rendo conto che dismetto tutte le maschere
e i ruoli, tutto cio che altera il mio essere. E
quando inspiro mi immagino che lo spirito di
Dio entri in me e faccia crescere il vero nucleo,
'essenza non contraffatta, come succede con un
bocciolo ancora intatto. Quando inspiro entro
dunque in contatto con il mio nucleo piu intimo,
con il vero io, con I'immagine che Dio si ¢ fatto
di me. Anche in questo caso non riesco a fissare
I'io, sento solo nel respiro di aver scoperto il mi-
stero in cui consiste la mia unicita. Se voglio in-
contrare Dio, devo prima essermi avvicinato al-
meno un poco al mio vero io, devo per lo meno
avere un’idea di chi io sia veramente.
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