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INTRODUZIONE

Le preghiere contenute in questo libro sono nate
di mattino in mattino, come in un intimo colloquio
con il Signore.

Ogni parola scritta ¢ sgorgata spontaneamente dal
mio cuore e immediatamente riportata per iscritto.

Credo fermamente che ognuna di queste preghie-
re sia il frutto di una mia quotidiana ricerca di Colui
che ¢ “Parola vivente” e sempre parla a chi si dispone
ad ascoltarlo e a mettersi in dialogo con lui.

Nella prima preghiera di apertura ¢ sintetizzato
cid che per me significa pregare: «Per me pregare sia
parlare con te, incontrarti per non lasciarti mai, por-
tarti sempre con me, servirti incondizionatamente,
amare col tuo amore. Signore, donami la grazia di
capire il valore e I'efficacia della preghiera».

Si puod ben comprendere che pregare non ¢ solo
pronunciare un insieme di parole, ma ¢ un intreccio
vitale che unisce la creatura al creatore, un sentirsi in
comunione con Dio e con il prossimo, un doman-
dare e un ricevere risposte, un dare senso alle proprie
esperienze, un cercare e trovare, un abbandonarsi fi-
duciosamente in Colui che tutto pud, uno sperare
che diventa certezza, un respiro dell’anima, un’espe-

rienza di sublime amore.



Il testo ¢ completato da un indice analitico che
riporta le tematiche presenti nelle preghiere: 'amore,
la pace, la sua presenza, lo Spirito Santo, la tentazio-
ne, le promesse di Gest, il perdono, la vita eterna, la
volont, la provvidenza, il prossimo, la Madonna, la
Santissima Trinita, I'angelo custode, la solitudine, la
sofferenza, la fede, la sua onnipotenza, la perseveran-
za, la gratitudine, I'afidamento, la gioia, la salvezza,
la verita, la perfezione.

Con questo mio lavoro spero di condurre il letto-
re ad approfondire il valore autentico della preghiera

e la sua efficacia nella vita di ogni giorno.



Pregare sia...

Signore,

donami la grazia

di capire il valore

e lefficacia della preghiera.

Per me pregare sia

parlare con te,

incontrarti per non lasciarti mai,
portarti sempre con me,

servirti incondizionatamente,
amare col tuo amore.

Amen.



Tu ci ami

Signore,

tu sei 'amore.

Ci ami ogni istante.

Senza il tuo amore

la nostra vita non ha sapore,
non ha spessore,

perde di valore.

Insegnaci ad amare

come tu ci ami,

a vivere la tua vita in noi,
ad essere sempre uniti a te,
in ogni pensiero,

in ogni sentimento,

in ogni azione.

La tua volonta

sia la nostra volonta.

Amen.



Tu sei luce

Signore,

tu illumini

della tua luce di verita
chi a te si afhida.
Dissipa

tutte le nostre ombre,
salvaci

dai nostri bui,
liberaci

dalle oscurita

che impauriscono

e ci bloccano.

Rendi chiaro

il nostro cammino
fino al momento

in cui vivremo

con te per I'eternita.

Amen.



10

La tua pace

Signore,

questo mondo

¢ senza pace,

¢ senza amore.

Rinnova le menti degli uomini,
infondi la tua sapienza nei loro cuori,
aiutali a ricreare armonia in loro stessi
e tra i loro simili.

Dona la tua pace

che genera nuova vita

a questa umanita smarrita.

Amen.



Al primo posto

Signore,

donami la grazia

di svegliarmi al mattino
con te,

al primo posto

nel mio cuore,

nei miei pensieri,

nella mia volonta.
Liberami

dal primato del mio io,
del mio egoismo,

delle mie preoccupazioni,
dal volerle risolvere

senza il tuo aiuto.
Accompagnami

durante il giorno

con la tua presenza

piena d’amore per me,
tua creatura

sempre in cerca del suo Creatore.

Amen.
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Dove sei?

Signore,

i miei occhi non ti vedono,

i miei orecchi non sentono la tua voce,
le mie mani non ti toccano.

Dove sei?

Dove ti nascondi?

Tu sei ovunque,

sei nei cieli e sulla terra,

nel creato che parla di te

e nelle creature.

Sei nel cuore di ogni uomo,

anche nel mio.

Donami la grazia

di riconoscere la tua presenza in me
e in ogni persona.

Fa’ che io sappia distinguere

la tua voce e il tuo richiamo

tra tutte le voci e i richiami del mondo.
Che io ti veda

e ti tocchi nel povero,
nell’ammalato,

nel lontano da te.

Amen.



Allo Spirito Santo

Vieni Spirito Santo,

prendi dimora nel mio cuore

e ardilo d’amore divino,

brucia ogni scoria di peccato,
purificalo da incrostazioni nocive.
Amen.

Tu trasformi il male in bene

Signore,
tu sei la perfezione,
il Bene assoluto.

Tu operi solo per amore,

origine e fine di ogni tuo atto creativo.

Donami la grazia di trasformare,
tutto cid che in me ¢ male in bene
per me e per il mio prossimo.

Amen.
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Senza di me non potete far nulla

Signore,

perdonaci per tutte le volte

che abbiamo creduto

di poter far tutto da soli,

per prendercene tutto il merito,
per la nostra indomabile superbia,
per vanagloria.

Ti abbiamo escluso

dalla nostra vita quotidiana,
ricordandoci di te

forse solo la domenica

per la durata della messa.

Donaci la grazia di comprendere

il valore della tua onnipotenza.

A te nulla ¢ impossibile.

Rendici umili nel chiedere sempre il tuo aiuto
che tu non neghi a chi a te si athda
e in te confida.

Amen.



Colmami della tua gioia

Signore,

donami la grazia

di vivere respirando

il profumo del tuo amore in me.
Inebriami del tuo bene immenso,
inondami della tua pace.
Colmami della gioia

che solo la tua presenza

puo dare a chi ti cerca.

Amen.

Appena sveglio ti cerco

Signore,

¢ passata la notte,

appena sveglio ti cerco.

Il primo pensiero

¢ la certezza del tuo amore per me.
Questo mi da forza, pace e gioia

per andare incontro al giorno che nasce,
per rinnovare in me propositi di bene
verso chiunque e ovunque.

Amen.
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Signore, insegnami ad ascoltarti

Signore,

quante volte mi parli e non ti ascolto?
Insegnami a tacere quando mi parli.
Per sentirti c’¢ bisogno di silenzio,

c’¢ bisogno di un cuore puro.
Rendimi muto

mentre la tua voce mi raggiunge,
purifica il mio cuore e la mia mente.
Donami la grazia

di mettere in pratica le tue parole
dopo averle ascoltate, comprese e meditate.

Amen.

Non abbandonarci alla tentazione

Signore,

tu conosci le nostre fragilita,

le nostre incoerenze,

le nostre contraddizioni.

Donaci la grazia di superare

ogni tentazione che ci allontana da te,
dalla verita, dalla giustizia,
dall’onesta, dalla purezza,

dalla liberta dei figli di Dio.

Amen.



Rimanere nel tuo amore

Signore,

la tua volonta ¢ fatta di amore.

Ci inviti a rimanere uniti a te

nel tuo amore. Questo ¢ tutto.

Stando con te riceviamo ogni bene:

pace, serenitd, gioia di vivere, perdono,
fede, speranza, carita.

Donaci la grazia

della divina unione nel tuo amore,

cosi da non separarci mai piti da te,

dal Padre e dallo Spirito Santo.

Abitati dalla Santissima Trinita,
sperimenteremo il paradiso nei nostri cuori
e saremo capaci di offrire amore purissimo
e santificante al nostro prossimo.
Rimanere nel tuo amore,

diventi il desiderio piu ardente

da realizzare col tuo aiuto,

da ora in poi.

Amen.
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