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PREMESSA

Questo progetto di scrittura nasce dal 
mio riflettere sulle promesse di Gesù per 
capire quanto esse entrino nella mia vita 
quotidiana e influenzino il mio essere sul 
piano umano e cristiano.

Se, per esempio, credo nella promessa 
di Gesù riguardo alla sua presenza in ogni 
giorno della nostra esistenza «io sono con 
voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo» 
(Mt 28,20), come cambia la mia vita? 

Come dovrei affrontare ogni nuovo 
giorno che mi viene donato?

Quali condizioni mi permettono di gu-
stare la sua presenza quotidiana?

In che modo, sotto quali aspetti, Cristo 
si rende vicino a me?

La sua prossimità mi porta pace, gioia, 
libertà, verità, bontà, capacità di perdona-
re e di accogliere il perdono?

Sono preso dalla sua vicinanza o sono 
staccato, indifferente?

Spero che queste mie riflessioni permet-
tano di scoprire il valore autentico della 
fede in Colui che può tutto, in Colui che ci 
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ama fino ad aver donato la propria vita per 
ciascuno di noi.

Mi piacerebbe cogliere la concretezza 
della fede, la sua applicazione nel quotidia-
no in rapporto a chi incontriamo, una fede 
a prova di verifica sul campo.

Ogni tua promessa ci rivela il tuo amore

Signore,
donaci la grazia santificante
di credere a tutto quello che ci hai 

promesso.
«Non vi lascerò mai soli»,
«dove due o tre persone sono riunite nel 

mio nome, io sono in mezzo a loro»,
«Se uno mi ama, osserverà la mia parola 
e il Padre mio lo amerà
e noi verremo a lui 
e prenderemo dimora presso di lui»,
«Chi crede in me avrà la vita eterna».
Ogni tua promessa ci rivela la tua 

vicinanza,
il tuo amore infinito.
Fa’ che accogliamo con piena fiducia
tutte le tue promesse
e rendici testimoni coraggiosi
della verità della tua parola.
Le tue promesse facciano ardere in noi
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il desiderio di seguirti,
mettendo in pratica i tuoi insegnamenti
per crescere sempre più nella fede,
nella speranza e nella carità.
Amen1.

1 S. Porcelluzzi, Ogni giorno con te, EMP, Padova 
2020, p. 24.
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«il Verbo si fece carne e venne ad abita-
re in mezzo a noi» (Gv 1,14).

Non ci lasci mai soli

Signore,
ci hai promesso di non lasciarci mai soli. 
Colmaci della tua presenza
per non cadere nei vuoti della nostra  

esistenza.
Riempici della tua pace,
della tua gioia
e di ogni tua virtù,
per diventare noi stessi portatori di pace,
di gioia
e di ogni bene al nostro prossimo.
Amen2.

2 Porcelluzzi, Ogni giorno con te, p. 230.
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Il Signore può colmare ogni solitudine

Non vi lascerò orfani: verrò da voi [...] lo 
Spirito Santo che il Padre manderà nel mio 
nome, lui vi insegnerà ogni cosa e vi ricorde-
rà tutto ciò che io vi ho detto» (Gv 14,18.26).

Il Signore mantiene le promesse. 
Ci ha detto che non ci lascia mai soli, 

perché conosce la nostra fragilità, la no-
stra difficoltà nell’affrontare in solitudine 
tutto ciò che ci accade. 

Gesù ci chiede di contare su di Lui, sulla 
sua reale presenza nella nostra vita, ci invi-
ta a fidarci del suo costante aiuto.

Sta a noi accogliere il suo desiderio di 
condividere la nostra quotidianità, le no-
stre esperienze alla luce della sua parola 
che ci guida e ci conduce sempre verso il 
sommo bene per noi e per i nostri fratelli. 

Il Signore con la sua grazia ha la potenza 
di colmare i vuoti della nostra esistenza, di 
riempirci della sua pace, di donarci la sua 
gioia e di coltivare in noi le sue sante virtù.

L’unica condizione richiesta è che tutti 
i doni ricevuti dal nostro creatore siano ri-
donati al nostro prossimo.

L’amore che Gesù ci dona con la sua 
presenza viva in noi, non va trattenuto 
egoisticamente, ma va riversato su tutti co-
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loro che incontriamo durante lo scorrere 
della nostra vita.

Questa promessa non è stata fatta mai 
da nessuno, né prima né dopo la venuta del 
Signore.

La sua presenza è un dono quotidiano

Chi poteva permettersi di promettere a 
ognuno di noi di essere presente ogni gior-
no della nostra vita, nella nostra quotidia-
nità?

Solo Colui che si è presentato all’uma-
nità come via, verità e vita, aveva tutte le 
credenziali per donarci una promessa di 
tale immensa e sovrumana portata.

In che modo il Signore ci dona la sua 
presenza giornaliera?

Nel Vangelo troviamo tutte le risposte.
Se uno mi ama, osserverà la mia parola e 
il padre mio lo amerà e noi verremo a lui 
e prenderemo dimora presso di lui (cf. Gv 
14,21).

Le prime condizioni per gustare la sua 
santa presenza nella nostra vita sono chiaris-
sime: amare il Signore, osservare la sua pa-
rola e mettere in pratica i suoi insegnamenti.

Gesù premette «Se uno mi ama» e qui 
ognuno di noi deve interrogarsi e rispon-



14

dere onestamente per capire quale amore 
sta realizzando nella sua vita in rapporto a 
Cristo e ai fratelli, ovvero al prossimo.

Quanto spazio concediamo al Signore e 
ai nostri simili nel nostro cuore, nei vari mo-
menti che scandiscono la nostra giornata? 

Le nostre azioni sono orientate a co-
struire relazioni di bene vero, sincero, sen-
za secondi fini utilitaristici di vario genere?

Che tipo di amore sto cercando e sto 
donando?

Chiediamo a colui che è l’Amore di pu-
rificare il nostro cuore, di renderlo miseri-
cordioso, di compenetrarlo del suo amore 
per poter testimoniare la sua viva presenza 
a chi incontriamo nel nostro cammino di 
ogni giorno.

Gesù aggiunge «osserverà la mia parola».
Per osservare la sua parola innanzitutto 

bisogna conoscerla bene, meditarla e cu-
stodirla nel cuore e nella mente.

Osservare significa anche rispettare e 
mettere in pratica quanto il Signore, che è 
via, verità e vita, ci ha indicato per conse-
guire il nostro e l’altrui vero bene.

Riflettiamo su quale rapporto abbiamo 
con la sua parola: superficiale, freddo, tie-
pido, staccato dalla nostra vita reale, ap-
profondito, sentito, cercato, vissuto, incar-
nato nel nostro quotidiano.
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