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L’angelo del Natale 
sia con te!

Nei racconti di Natale c’è una schiera 
di angeli. Non sarebbe possibile nemmeno 
immaginare il Natale senza gli angeli. 
E infatti, è un angelo ad annunciare 
a Maria che darà alla luce un figlio. 
Sono gli angeli, poi, che annunciano 
ai pastori la lieta notizia che è nato per loro 
un salvatore. E sono sempre gli angeli 
a cantare il primo inno di Natale: 
«Gloria a Dio nel più alto dei cieli e sulla 
terra pace agli uomini che egli ama». 
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Così ce lo narra l’evangelista Luca. 
In Matteo, invece, ci sono cinque angeli 
che appaiono in sogno a Giuseppe 
e ai Magi. Gli angeli non accompagnano 
solamente la nascita di Gesù, ma anche 
la sua crescita e il suo diventare uomo. 
Quando incontriamo gli angeli, 
essi non ci rivelano solamente il mistero 
del Natale, ma anche il mistero del nostro 
stesso diventare uomini e donne. 
Proprio per questo io ti auguro… 
un angelo del Natale, che non solo 
a Natale, ma per tutto l’anno ti accompagni 
e vegli sul tuo diventare uomo, 
sul tuo diventare donna.
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L’angelo che ti conduce 
nel silenzio

Dio manda l’angelo Gabriele a Zaccaria 
proprio mentre egli sta compiendo il suo 
servizio sacerdotale presso il Tempio. 
All’anziana coppia di sposi, Zaccaria 
ed Elisabetta, l’angelo promette che 
avrebbe avuto un figlio. Tuttavia, 
in un primo momento Zaccaria 
non crede all’angelo. A volte noi 
ci raffiguriamo l’angelo che compare 
con il suo potente aspetto luminoso. 
Se davvero sperimentassimo una cosa 
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del genere, saremmo naturalmente pronti 
a credere. E invece l’angelo può essere 
anche un silenzioso impulso che affiora 
nei nostri cuori; oppure lo possiamo 
incontrare in una persona che ci dice 
una parola capace di toccare il nostro 
cuore. Probabilmente anche noi, 
come Zaccaria, metteremmo a tacere 
questo genere di angeli, che entrano 
quasi in punta di piedi nella nostra 
vita; oppure non li baderemmo affatto. 
Lasceremmo cadere questi segnali 
silenziosi con gli argomenti della nostra 
razionalità. Non ci sarebbe scopo alcuno 
nel credere in qualcosa di nuovo. 
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L’angelo rende muto Zaccaria. 
L’unica possibilità che l’angelo può avere 
con una persona che smorza gli impulsi 
silenziosi con gli argomenti della sua 
ragione è quella di condurlo dentro 
il silenzio. E, nel silenzio, Zaccaria 
non solo non può pronunciare parola 
alcuna, ma anche le sue riflessioni devono 
tacere. Il suo pensiero, quello con il quale 
egli ha incasellato se stesso e sua moglie 
Elisabetta, deve tacere, in modo 
che in lui possano emergere pensieri nuovi.
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Ti auguro che…

…l’angelo possa condurre anche te 
dentro il silenzio, in modo che tutte 
le tue riflessioni, con le quali commenti 
la tua vita, possano tacere. Solo allora 
potrai ascoltare i silenziosi impulsi che 
si levano dal tuo cuore e ti promettono 
che qualcosa di nuovo potrà nascere 
anche in te. L’angelo possa condurti 
dentro il silenzio anche nella relazione 
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con il tuo compagno, con la tua 
compagna. È li che tutti i pensieri 
che ti fai su di lui, su di lei,
i tuoi pregiudizi, le tue immagini fisse 
sono costretti a tacere. Se definiamo 
l’altro mediante le nostre immagini, 
non potrà crescere nulla di nuovo, 
la relazione diventerà sterile e vivremo 
sempre il solito tran-tran. 
Ma così non diamo all’altro la possibilità 
di diventare la persona che è veramente. 
Hai bisogno dell’angelo del Natale 
che ti conduca dentro il silenzio, 
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cosicché tu possa imparare 
a vedere te stesso in modo nuovo 
e possa guardare anche il tuo compagno 
o la tua compagna con occhi nuovi. 
Questo nuovo sguardo, che si dischiude 
quando la tua bocca ammutisce 
e i tuoi rumorosi pensieri si dissolvono 
nel silenzio, ti rende possibile una vita 
nuova e concede alla tua relazione 
una nuova fecondità.
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