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PREFAZIONE

13 aprile 2003. 20 marzo 2005. 2 aprile 2007. Un itinerario della Federa-
zione S. Chiara di Assisi delle Clarisse di Umbria-Sardegna fatto di date. L’ulti-
ma, oggi. E, dietro le date, volti, nomi, lavoro, ricerca, fatica, scoperta. Vita.
La nostra vita.

La pubblicazione di un libro, per delle sorelle di vita contemplativa, non €
il punto di arrivo di una ricerca scientifica, ma il punto di partenza di un
desiderio espresso ad alta voce, di una conoscenza rinnovata: in questo ca-
so, di Chiara madre, sorella e anche maestra di vita. Vita cristiana.

Abbiamo posto le basi dell’ascolto di questa madre con un primo libro:
Chiara di Assisi e le sue fonti legislative. Sinossi cromatica il 13 aprile 2003, per
entrare nella sinfonia di voci che Chiara abilmente armonizza.

L’abbiamo seguita nella storia, in una vita — la nostra — che prende lenta-
mente forma con un secondo volume: Chiara di Assisi. Una vita prende forma.
Iter storico il 20 marzo 2005.

Siamo ora giunte al cuore del nostro pellegrinaggio: la Regola e al terzo
volume del nostro lavoro: Il Vangelo come forma di vita. In ascolto di Chiara
nella sua Regola il 2 aprile 2007. Un itinerario in dodici tappe, i capitoli; do-
dici tessere di un mosaico che ci restituisce, infine, un volto: quello di Chiara,
dentro la storia, di fronte al suo Signore e alle forme che il Vangelo prende a
San Damiano, insieme alle sue sorelle.

E qui dentro, la misura alta della vita cristiana ordinaria: la santita. La
Regola quindi, come testimonianza e proposta di santita. Oggi. Per questo
oggi tanto complesso, e confuso.

Abbiamo voluto imparare da capo a guardare il Signore Gesu e il suo
Vangelo con gli occhi di Chiara e ritrovare in questo sguardo — al di la degli
elementi, delle forme datate — la verita della nostra stessa vocazione. L’es-
senziale.

Abbiamo provato, attraverso la documentazione seria, rispettando, senza
inventare dove la storia tace o non e ricostruibile, a comprendere il dono di
luce del Padre giunto fino a Chiara attraverso Francesco e tradotto in parole.
Parole vissute, volute.

Abbiamo iniziato questa ricerca, durata sei anni, con il desiderio di fare
un dono a lei, a Chiara, un dono di riconoscenza, grato, dopo 750 anni, che
salisse dalla sua terra umbra. Alla fine comprendiamo che, invece, del dono,
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siamo noi stesse le destinatarie, a cominciare dalle sorelle che tanto e a lun-
go hanno lavorato, con gratuita e passione. E la pedagogia dei santi!

Un grazie veramente grande alle sorelle che in prima persona hanno la-
vorato, ma anche a quanti ci hanno incoraggiate, sostenute, aiutate, provo-
cate e a quanti hanno in tanti modi collaborato: frati, professori, studenti,
fraternita.

Desidero inoltre esprimere il mio augurio per ciascuna sorella, perché,
nella sua modalita e misura, sia la sua vita a somigliare al Volto contemplato
da Chiara e dalle sue sorelle che emerge dalla Regola. Che possa essere la
nostra vita, ancora oggi, povera, ma viva risposta a Colui che chiama e por-
ta a compimento la sua opera.

E, infine, ancora una volta e per sempre ringrazio lei, Chiara, per il suo
magistero materno, vivo, per il suo amore e la sua fedelta al Vangelo, alla
Chiesa e a Francesco, per aver aperto una strada francescana al femminile,
per il suo indicarcela e precederci e anche per lo spazio di liberta che lascia a
ciascun tempo e a ciascuna sorella di camminarvi con il proprio passo. Ve-
rita ultima del Vangelo, Parola viva nell’oggi dell'uomo e della storia, nell’at-
tesa del Suo ritorno.

Sr. CHIARA CRISTIANA IANNI 0sC
Presidente federale
Orvieto, Monastero Buon Gesu
2 aprile 2007
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INTRODUZIONE GENERALE

Dopo il confronto sinottico con le fonti legislative a cui si ispira la Forma vitae
clariana (Chiara di Assisi e le sue fonti legislative. Sinossi cromatica) e la rilettura del
percorso storico di cui € stata protagonista la comunita di San Damiano (Chiara
di Assisi. Una vita prende forma. Iter storico), siamo giunti al punto focale del nostro
itinerario: la lettura esegetica della Forma vitae.

Le dimensioni del presente volume sono gia in se stesse indicative della com-
plessita di questo approccio al testo della Regola di Chiara. Un approccio rigoro-
samente storico-esegetico, finalizzato alla comprensione oggettiva del testo cla-
riano e che volutamente evita di entrare nell’attualizzazione esistenziale, tema
che, secondo il progetto iniziale, dovrebbe essere oggetto di un volume successi-
vo. E infatti fondamentale per una corretta lettura del testo della Forma vitae non
confondere i piani di “ieri” e di “oggi”, di Chiara e nostro.

Lo scopo di questo volume ¢ il mettersi in ascolto di Chiara, comprenderne il
linguaggio entrando il piu possibile nelle categorie storico-giuridiche-spirituali del
suo tempo, mettendo da parte le nostre chiavi di lettura basate sulle categorie
dell’oggi, troppo spesso date per scontate, spesso soggettive e preconcette. Il
desiderio di fondo € quello di capire cosa ha detto Chiara nel suo tempo, cosa
voleva dire nel contesto del Duecento, per comprendere cosa vuole dire Chiara a
noi oggi, senza saltare la fatica della ricerca per passare subito all’oggi.

Per questo la Forma vitae, capitolo per capitolo, versetto per versetto, € affron-
tata secondo molteplici prospettive: filologica, storica, giuridica, biblica, patristi-
ca, liturgica, monastica, francescana..., prevalendo, a seconda dei temi trattati,
I'una o I'altra dimensione. L’intreccio dei vari piani di ricerca — reso possibile dalla
«santa unita» della nostra metodologia di commissione — e supportato da un con-
fronto costante con le fonti legislative gia rilevate dalla Sinossi cromatica, con gli
altri scritti di Francesco e Chiara, con le fonti agiografiche francescano-clariane,
ma pure con testi patristici, con altre regole e scritti minori appartenenti ad altre
esperienze di vita religiosa precedenti o contemporanei alla Santa di Assisi. Ne
risulta un dialogo stimolante e spesso illuminante, che, se da una parte ci mostra
I'esperienza del monastero di San Damiano profondamente radicata nella storia
della Chiesa e della spiritualita cristiana, dall’altra aiuta a far emergere, limpidi e
nitidi, i tratti carismatici propri di Chiara e delle Sorelle povere, delineati in sintesi
nella conclusione di ogni capitolo della Parte seconda. | passaggi di contestualiz-
zazione dei singoli versetti della Regola sono a volte complessi, soprattutto la
dove la distanza tra 'oggi e il Duecento si pone di ostacolo alla nostra compren-
sione. Ma se si accetta di affrontare la fatica della ricerca, ci si trova, a volte quasi
all’'improvviso, a contatto vivo con le intuizioni evangeliche di Chiara, osiamo dire
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a contatto con Chiara stessa che attraverso la parola della Forma vitae rivela
qualcosa di sé, del suo modo di amare e seguire Gesu povero: ed € come disse-
tarsi a una sorgente montana dopo la fatica di una lunga salita.

Struttura del III volume

Questo volume si compone di due parti distinte e in se stesse indipendenti.

La Parte prima ¢ dedicata alla Regola di Chiara in quanto documento scritto.
Ci soffermeremo, nel primo capitolo, sull’originale della Solet annuere, con cui
papa Innocenzo IV il 9 agosto 1253 confermo I'atto precedente di conferma alla
Forma vitae da parte del cardinale Rainaldo di Jenne, protettore di San Damiano.
Ripercorrendo le vicissitudini storiche della pergamena, analizzando il documen-
to dal punto di vista diplomatico, rileggendo criticamente le note di cancelleria e
di archivio — grazie anche alle recenti riprese spettrografiche della Fotoscientifica
di Parma -, potremo entrare in una familiarita piu viva col testo della Regola: &
quello il documento che custodisce la Forma vitae delle Sorelle povere, € quella la
pergamena che Chiara bacio piu volte prima di morire! L’altro capitolo della Parte
prima ripercorre la tradizione manoscritta della Regola di Chiara, prendendo in
esame le copie manoscritte latine finora segnalate, attraverso le quali il testo
della Forma vitae dell’Ordine delle Sorelle povere si € tramandato. Si tratta di dieci
testimoni, databili dalla seconda meta del XIII secolo alla prima meta del XVI. Di
ogni copia vengono segnalate le varianti rispetto al testo originale della Solet an-
nuere innocenziana, per concludere con un tentativo di lettura comparata dei co-
dici. La sezione e sicuramente di grande interesse per gli appassionati della “que-
stione clariana”, che vi potranno trovare molti elementi per riconsiderare in una
prospettiva piu ampia anche il controverso codice di Messina.

La Parte seconda costituisce il corpo del volume e il suo centro principale di
interesse: € 'analisi del testo della Forma vitae dell’Ordine delle Sorelle povere.
Per facilitare la consultazione, la Parte seconda si compone dei dodici capitoli in
cui la Regola nella sua tradizione manoscritta non ufficiale € stata suddivisa. Ogni
capitolo si apre col testo in nostra traduzione italiana e I'originale latino a fronte.
Segue, in carattere corsivo, una breve introduzione al capitolo, che ne anticipa i
contenuti, evidenzia le fonti e delinea la struttura. Il testo di ogni capitolo e poi
analizzato versetto per versetto, o a gruppi di versetti, in base alla struttura pro-
posta nell’'introduzione. Una breve conclusione chiude il capitolo, raccogliendo i
tratti carismatici di Chiara e della sua esperienza evangelica emersi nelle sezioni
della Forma vitae considerate: € cio che, al di la dei dati di ricerca presentati,
rimane nel cuore come parola di vita. La conclusione fa anche da ponte col ca-
pitolo successivo, cercando di dare alla lettura della Forma vitae quella continuita
e quel filo logico che la tradizionale suddivisione in capitoli rischia di non farci piu
cogliere. Ogni capitolo puo essere letto o consultato in se stesso, come un ma-
nuale — e questo giustifica la ripetizione di concetti chiave o di alcuni testi di
riferimento in nota —, ma € chiaro che solo alla luce dell’intera Forma vitae ogni
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argomento assume le sue reali proporzioni, la sua giusta collocazione nella sa-
piente e armonica costruzione di Chiara, che € un vero e proprio itinerario verso
la perfezione della vita cristiana.

Osservazioni di carattere metodologico

Va innanzitutto chiarito che le prime destinatarie di questo studio sulla Regola
di santa Chiara siamo noi Sorelle povere, chiamate in questa delicata fase della
storia a riappropriarci in modo serio e consapevole delle nostre radici storico-
carismatiche. Per cui alcune scelte di metodo, che via via vedremo, hanno lo
scopo di facilitare I'accessibilita del testo, senza con questo sacrificare I'imposta-
zione scientifica, che vuole rimanere, come dev’essere, sempre rigorosa. Il nostro
studio, lo abbiamo ripetuto piu volte, non € accademico o fine a se stesso, ma €
finalizzato alla vita.

Ed ecco alcune osservazioni di carattere metodologico che vanno tenute pre-
senti per un corretto approccio al presente volume:

QA Il gran numero e la consistenza delle note a pié di pagina puo spaventare chi
non abbia dimestichezza con libri di carattere scientifico. Il testo della Parte se-
conda puo essere comunque letto anche senza il sussidio delle note, che sono
destinate a chi desidera una conoscenza piu approfondita e documentata dei
temi trattati, in un dialogo costante e serrato con le fonti. Da parte nostra consi-
gliamo di fare uno sforzo in piu e di seguirci nell’appassionante itinerario di ricer-
ca di cui le note sono le orme visibili: 'abbondanza di testi e di testimonianze
storiche contenuta nelle note non puo che ampliare i nostri orizzonti di approccio
a Chiara e alla sua esperienza, € una ricchezza di vita, di storia e di spiritualita che
appartiene a tutti.

O Nel corpo del testo si trovano delle sezioni in carattere piu piccolo, evidenziate
da una linea verticale: sono brevi digressioni di approfondimento o contestualizza-
zione di alcuni temi contenuti nel versetto della Forma vitae che si sta analizzando.
Avendo il carattere di approfondimento, queste digressioni possono essere salta-
te nella lettura, senza andare a scapito della comprensione generale del testo.

Q1 [ testi di riferimento sono sempre citati, in prima battuta, in traduzione italiana,
in modo da rendere accessibile a tutti 'ampio materiale su cui si snoda la nostra
ricerca: un materiale davvero prezioso e ricco di vita, che sarebbe un peccato
lasciare ai soli esperti di latino. In nota solitamente viene riportato I'originale lati-
no, integralmente o parzialmente, a seconda dell'interesse che lo scritto ha in
relazione al testo della Regola, o anche della sua minore o maggiore reperibilita.
A volte sono riportate in latino solo le parole piu significative per il confronto con
la Forma vitae. Per non appesantire troppo un lavoro gia in se stesso voluminoso,
in alcuni casi il testo latino € stato omesso, quando si tratta di un confronto a
livello contenutistico e non di un vero e proprio rapporto di dipendenza o di ispi-
razione: € il caso di numerosi riferimenti agli scritti di Francesco e alle agiografie

Introduzione generale 11



francescane, di cui I'originale latino e facilmente a disposizione di tutti, o di alcu-
ne citazioni di regole monastiche femminili e maschili che servono piu a ricostrui-
re un contesto spirituale in cui collocare la Regola di Chiara che a un confronto
strettamente testuale.

O All'inizio del volume si trova un elenco delle fonti latine e delle rispettive tradu-
zioni italiane utilizzate per i testi di riferimento piu spesso citati. Ad esso si riman-
da nel corso del lavoro, omettendo il luogo di ogni singola citazione che rende-
rebbe le note ancora piu ingombranti. Sempre per motivi di accessibilita, per le
traduzioni degli scritti di Francesco e Chiara (Forma vitae esclusa) e per le fonti
agiografiche, si e scelto di seguire la nuova edizione delle Fonti Francescane, non
senza qualche riserva. Per il Processo di canonizzazione di santa Chiara e per la
Legenda sanctae Clarae virginis si da tra parentesi il riferimento all’edizione critica
piu autorevole di p. Giovanni Boccali, a cui € d’obbligo il rimando.

O L’uso frequente del Dizionario degli Istituti di Perfezione, a parte il valore indi-
scusso dell’opera realizzata dai maggiori esperti di ogni singola tematica, € dovu-
to anche al fatto che quasi tutti i nostri monasteri ’hanno a disposizione, per cui i
riferimenti al DIP possono favorire I'approfondimento personale e comunitario.

Q L’apparato di indici in fondo al volume e uno strumento per agevolare la con-
sultazione del testo e 'approfondimento della Forma vitae di Chiara. L’indice te-
matico, I'indice biblico e I'indice delle Fonti e degli Autori antichi e medievali si
riferiscono alla Parte seconda del volume; I'indice degli Autori moderni alla Parte
prima e alla Parte seconda.

Concludiamo questa premessa dicendo il nostro “grazie” prima di tutto al
Padre delle misericordie per I’esperienza che ci ha donato attraverso la gioia e la
fatica di questo lungo e paziente lavoro. E grande la nostra gratitudine per esserci
potute avvicinare con trepidazione, come a un roveto ardente, al mistero di quel-
I'esperienza di Gesu Cristo che lo Spirito ha operato in Chiara e di cui la Forma
vitae traccia il percorso. E per averlo potuto fare non come singole, ma “insie-
me”. La modalita del lavoro in commissione ci ha fatto sperimentare, pur nella
fatica di armonizzare le diversita, la beatitudine della «santa unita», tratto fonda-
mentale del nostro carisma: quella «santa unita» che anche oggi lo Spirito vuole
operare come sedgno visibile della redenzione nel nostro mondo sempre piu fram-
mentato e individualista.

Diciamo un “grazie” sincero anche alla Federazione e alle nostre comunita,
che hanno accettato di investire tempo ed energie per questa avventura e ci han-
no sempre sostenute con la pazienza di chi sa attendere i tempi lunghi della ge-
stazione di qualcosa di prezioso. Ci uniamo poi alla Madre presidente per ringra-
ziare tutte le persone che nei piu diversi modi hanno collaborato al nostro studio.
Sono proprio tante e sarebbe impossibile nominarle tutte come meriterebbero.
Un grazie particolare € pero doveroso rivolgerlo a don Felice Accrocca per i pre-
ziosi consigli di metodo che hanno aiutato a orientare le diverse tappe del lavoro,
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e a fr. Marco Guida ofm per la benevolenza e competenza con cui ha seguito la
revisione finale del testo.

Questo Il volume sulla Regola € dedicato a madre Chiara Lucia Canova, umi-
le e vera figlia di Chiara, in segno di gratitudine da parte di tutta la Federazione .
Diciamo allora il nostro “grazie” anche a lei, che col suo sguardo lungimirante ha
creduto profondamente nel valore di questa iniziativa, ci ha sempre incoraggiate
fino agli ultimi giorni della sua vita e non ha smesso di accompagnarci una volta
raggiunta la casa del Padre. Ora che dalla luce di Dio puo vedere il frutto della
nostra fatica, la sua gioia — ne siamo certe — € ancora piu piena.

! Madre Chiara Lucia Canova (1939-2005) & stata dal 1976 al 2005 abbadessa o vicaria del
Protomonastero Santa Chiara di Assisi. Durante il suo abbadessato il Protomonastero ha dato avvio
a tre nuove fondazioni: in Nicaragua, in Rwanda e in Trentino. Dal 1995 al 2001 madre Lucia ha
servito la Federazione delle Clarisse di Umbria-Sardegna come Presidente e dal 2001 come prima
Consigliera, fino al 4 dicembre 2005 quando, dopo lunga sofferenza vissuta nell’abbandono alla
volonta di Dio, ha compiuto la sua pasqua.
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