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PRESENTAZIONE

Questo volume ¢ il risultato del lavoro di ricerca e di sintesi
realizzato in oltre una quindicina d’anni di studio e di lezioni ac-
cademiche sulle fonti cappuccine tenute nello Studio Teologico
Laurentianum di Venezia, affiliato alla Facolta di Teologia della
Pontificia Universita Antonianum di Roma.

I testi sono stati rielaborati e rivisti con diligenza e si ¢ cerca-
to, per quanto possibile, di tenere, secondo le finalita proposteci,
un atteggiamento «critico». Ogni volta che ¢ sembrato opportuno,
sono state incluse notizie storiche complementari, per fornire al
lettore utili riferimenti. La mole dei documenti sulle origini dei
frati minori cappuccini ¢ tale che ¢ stato duro restare nelle dimen-
sioni proposteci e si sono dovuti scegliere alcuni argomenti, temi
e autori cui dare la precedenza.

Si parte con un cenno sulla situazione dell’Europa agli inizi
del 1500, presto sconvolta dalla riforma protestante, cui rispose
una vivace ripresa della chiesa cattolica. Dopo alcuni cenni sulla
nascita dell’ «Osservanza» in seno all’Ordine dei frati minori, se-
gue un’ampia sintesi storica del primo secolo di vita dei cappuc-
cini: la predicazione di p. Matteo da Bascio, il ruolo di p. Ludovi-
co Tenaglia da Fossombrone, le resistenze dell’Ordine dei frati
minori, la crisi dell’Ochino, I’apostolato e le attivita caritative...
Si conclude con un cenno sull’origine delle clarisse cappuccine. Il
capitolo terzo parla delle fonti cappuccine e dell’importanza di un
loro approccio storico-critico. Le prime fonti sono i documenti
pontifici: si ricordano quelli piu importanti riguardanti il primo
periodo della vita cappuccina. Di seguito, si accostano le fonti
piu importanti: le ordinazioni di Albacina e le costituzioni gene-
rali del 1536, con un cenno alle ordinazioni dei capitoli generali.

Un breve capitolo ¢ dedicato ai primi quattro cronisti ufficiali
dell’Ordine, mentre ci si diffonde di piu su alcuni tra i primi scrit-
tori spirituali cappuccini e su san Lorenzo da Brindisi. Di partico-
lare rilevanza ¢ 1’appendice sull’identita cappuccina alla luce del-
le costituzioni del 1536 e dei racconti dei primi cronisti, con am-
pie citazioni delle fonti.
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Alla fine si ¢ allegato il testo completo delle costituzioni ge-
nerali del 1536, un testo di eccezionale bellezza e intensita spiri-
tuale.

Ringrazio coloro che hanno espresso apprezzamento per il la-
voro svolto. Secondo loro, esso avrebbe potuto essere utile a una
cerchia maggiore di lettori, oltre quella degli studenti di teologia
della provincia religiosa cappuccina veneta. La loro insistenza mi
ha convinto a pubblicarlo per tutti coloro che desiderano conosce-
re qualcosa sulle origini cappuccine, prima di affrontare diretta-
mente testi pitt ampi e le fonti originali.

In qualche caso, la terminologia, chiarissima per noi france-
scani, potra risultare un po’ da «iniziati» per un lettore esterno,
ma si & cercato di evitare, o di chiarire, dizioni troppo specifiche.

L’espressione «riforma cappuccina», potrebbe suonare pole-
mica nei confronti degli altri rami dell’Ordine dei frati minori.
Non ha assolutamente intenti di questo genere! E usata soltanto
per descrivere come si svolsero i fatti storici. A proposito dell’i-
nevitabile racconto dei vivaci (a dir poco) e spiacevoli contrasti
tra i superiori dell’Ordine dei frati minori della regolare Osservan-
za e i cappuccini, vorrei fosse pacifico che non s’intende riesuma-
re polemiche storiche che hanno fatto, grazie a Dio, il loro tempo.
Si dice soltanto che i fatti andarono in un certo modo, con la spe-
ranza che la comune tensione verso la purezza dell’ideale france-
scano originario, come si dice a un certo punto, porti i frati minori
di varia specificazione a intese e a collaborazioni sempre piu fra-
terne e gioiose.

Le opere principali di cui mi sono servito sono state il volume
curato dal dott. p. Vincenzo Criscuolo: I Cappuccini. Fonti docu-
mentarie e narrative del primo secolo (1525-1619) e la monu-
mentale raccolta in cinque volumi, curata dal prof. p. Costanzo
Cargnoni: I Frati Cappuccini. Documenti e testimonianze del pri-
mo secolo.

Molti furono i cappuccini dei primi tempi che s’impegnarono
nell’apostolato anche con la penna; si ¢ scelto di accennare ad
alcuni tra i pit famosi. Mi sono diffuso un po’ su san Lorenzo
Rosso da Brindisi, grande asceta, travolgente predicatore, abile e
paziente diplomatico e incredibilmente prolifico scrittore. Le sue
eccezionali qualita d’uomo di Dio e di oratore-teologo gli hanno
meritato, sia pure dopo qualche secolo, il riconoscimento di mae-
stro nella chiesa (Doctor apostolicus, 19 marzo 1959).
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L’augurio & che i lettori possano essere incuriositi e stimolati
ad accostare le «fonti» originali della bella e santa riforma dei
frati cappuccini, i quali, con una vita povera e austerissima e con
la ricerca ininterrotta dell’intimita con Dio (il vero frate minore
interiormente sempre prega, Cost.'"* 41), altro non volevano che
ripercorrere con fedelta assoluta e senza compromessi 1’esperien-
za vissuta da san Francesco e dai suoi primi compagni, infiammati
d’amore per il Signore.

ANTONIO FREGONA
Castelmonte (Udine), 2 febbraio 2006
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CarrToLo 2

IL PRIMO SECOLO DI VITA CAPPUCCINA.
SINTESI STORICA

1. RIFORME NELL’ORDINE DEI FRATI MINORI'

a) Nascita dell’Osservanza

La nascita della riforma cappuccina nel terzo decennio del se-
colo XVI non fu una novita nella storia francescana, nella quale
sembra endemica I’attrazione verso la vita eremitica, ritenuta con-
dizione indispensabile per un ritorno all’ideale primitivo, cioe al
modello di vita di san Francesco e dei suoi primi compagni, quale
fu tramandato dalle fonti ispirate al piu intimo di essi, frate Leone,
e dalla letteratura degli «spirituali».

Nel 1334, il frate minore Giovanni della Valle (f 1351) otten-
ne dal ministro generale dell’Ordine il permesso di ritirarsi con
quattro compagni nell’eremo umbro di Brogliano, perché deside-
rava osservare la regola di san Francesco senza gli adattamenti
concessi da alcune lettere papali. Quella puo essere considerata
la data d’inizio del movimento dell’Osservanza all’interno del-
I’Ordine dei frati minori, anche se esso subi un’interruzione tra il
1355 e il 1368. Quel gesto fu come una scintilla, che provoco un
diffuso movimento di ritorno alla semplicita della vita dei tempi
di san Francesco e molti degli antichi eremi abbandonati tornaro-
no a essere abitati>.

' Questa sintesi storica & stata realizzata utilizzando i testi di MARIANO D’ ALA-
TRI, 1l primo secolo (1525-1619). Quadro storico (1525-1619), in V. CriscuoLo (a
cura), I Cappuccini. Fonti documentarie e narrative del primo secolo (1525-
1619), Roma 1994, pp. 19-73; di IsiboRO AGUDO DA VILLAPADIERNA, I cappuccini
e la Santa Sede. Documenti pontifici (1526-1619), in V. CriscuoLo, I Cappuccini,
pp- 77-118, e di L. IRIARTE, Storia del francescanesimo, Edizioni Dehoniane, Ro-
ma 19942 Per la bibliografia rimando alle opere indicate nella bibliografia gene-
rale e, soprattutto, a C. CARGNONI (a cura), [ Frati Cappuccini. Documenti e testi-
monianze del primo secolo, 1, Ispirazione e Istituzione; 11, Storia e cronaca; 111,
Santita e apostolato; IV, Diffusione e inculturazione; V, Indici [questo volume in
modo particolare], Edizioni Frate Indovino, Perugia 1988-1993.

2 Cf. L. IRIARTE, Storia del francescanesimo, p. 91.
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La reazione a questo movimento da parte delle autorita uffi-
ciali dell’Ordine non si fece attendere. Nel 1349, Guglielmo Fari-
nier, nuovo ministro generale, mise in guardia i frati riformatori
da una triplice deviazione, in cui sarebbero potuti incorrere: ado-
zione di una forma diversa dell’abito (come reazione all’ampollo-
sita che 1’abito primitivo era andato acquistando); incertezze sulla
genuina fede cattolica (a causa dell’infiltrazione di elementi di
carattere ereticale provenienti dai fraticelli); condanna della «co-
munita», cioé dello stile di vita seguito dalla grande maggioranza
dei frati minori, chiamata, appunto, comunita. Il terzo capo d’ac-
cusa era il piu grave?.

Agli inizi del Quattrocento, i frati minori «osservanti» furono
molto osteggiati e ostacolati dai ministri provinciali dei «conven-
tuali» e cio li indusse a portare la questione della loro iniziativa al
concilio di Costanza (1414-1418), reclamando il diritto di poter
osservare la regola francescana in maniera integrale e accettando
soltanto le prime spiegazioni o dichiarazioni pontificie. Chiedeva-
no, allo scopo, conventi d’Osservanza in tutte le province, con la
liberta di accogliere tutti i religiosi che optavano per la riforma e
con un superiore indipendente dai conventuali.

Il concilio, con la costituzione Supplicationibus vestris (set-
tembre 1415), concesse loro quanto chiedevano. Decreto, inoltre,
che i custodi provinciali degli osservanti non dipendessero dai
provinciali dei conventuali, ma dal vicario generale dell’Osser-
vanza e che si chiamassero vicari provinciali. Al ministro genera-
le competeva solo il diritto di visita. Tutti i religiosi potevano pas-
sare liberamente a loro, cioe ai Fratres regularis observantiae. Si
rompeva, di fatto, I’unita gerarchica dell’Ordine, benché esso re-
stasse una sola famiglia con un solo ministro generale*.

> 1l ministro generale, nella sua circolare, ordinava: «Se ci fosse qualche
frate che sostiene che uno non puo osservare la regola secondo lo spirito e la
lettera dentro la comunita dell’Ordine, sia incarcerato come persecutore della
regola, bugiardo, falso e ipocrita». «Poggia qui il motivo principale del conflitto,
che si prolunghera per circa due secoli, tra conventualesimo e Osservanza e che
riapparira in ogni nuova riforma interna: la pretesa, in coloro che vogliono tor-
nare alle origini, d’essere gli unici interpreti dell’autentica osservanza della re-
gola, bollando gli altri come ‘‘rilassati’’, e la parte istituzionale, che si sente
tranquilla negli adattamenti legittimati dall’autorita suprema, mentre la simpatia
dei migliori e I’entusiasmo popolare sta per i gruppi contestatori»: L. IRIARTE,
Storia del francescanesimo, p. 91.

+ Cf. L. IRIARTE, Storia del francescanesimo, p. 94.
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I conventuali, o claustrali, reagirono violentemente contro le
decisioni del concilio. Nel capitolo generale del 1430 furono pro-
mulgate nuove costituzioni, redatte da san Giovanni da Capestra-
no (AQ), con lo scopo di ristabilire I’unita interna: si toglieva un
po’ di autonomia agli osservanti e un po’ di privilegi ai conven-
tuali... I frati partecipanti al capitolo (capitolari) apprezzarono;
quelli rimasti nei conventi... meno! Di fatto, nel 1438, papa Euge-
nio IV nomino san Bernardino da Siena primo vicario generale
dell’Osservanza in Italia.

I conventuali non rinunciarono mai all’idea di ristabilire 1’u-
nita dell’Ordine, ma, intanto, gli osservanti aumentavano sempre
piu e spuntavano altri gruppi di frati minori, di piu limitata consi-
stenza, ma anch’essi decisi a osservare strettamente la regola di
san Francesco: clareni, colettani, amadeiti, guadalupensi... Tutto
questo fermento alimentava il fervore, ma pure i contrasti e le lot-
te interne; i rapporti tra conventuali e osservanti furono sempre
tesi, in certe fasi anche aspramente conflittuali.

Sisto IV, proveniente dai frati minori conventuali, con la bolla
Regimini universalis ecclesiae (1474) — soprannominata Mare
magnum — e con la Sacri praedicatorum et minorum Ordines —
detta Bulla aurea — del 1479, aumento in maniera esagerata i pri-
vilegi dei frati mendicanti nei confronti dei vescovi e del clero
diocesano, provocando piu male che bene. Si scateno, infatti, una
terribile reazione contro gli Ordini religiosi, nella quale, all’avver-
sione del clero si univa il disprezzo della cultura umanistica paga-
neggiante. L’opposizione raggiunse particolare gravita durante il
V concilio Lateranense (1512-1517) e durante il pontificato di
Leone X (1513-1521), e si fece sentire con forza nelle sessioni
del concilio di Trento, il quale, tuttavia, fini per dare consistenza
alla realta storica e giuridica dei frati mendicanti®.

Nel 1501, il ministro generale, Egidio Delfini (1500-1506),
fece promulgare da papa Alessandro VI nuove costituzioni, col
titolo di Novae reformationes, al fine di riformare i conventuali
e, cosl, giungere alla restaurazione dell’unita dell’Ordine. L’ini-
ziativa era sostenuta da grande impegno e buona volonta e aveva
tutte le necessarie autorizzazioni. Le costituzioni proponevano un
ammorbidimento delle tendenze estreme degli osservanti e dei
conventuali, con quella che era chiamata la «via media».

s Ivi, p. 102.
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Purtroppo, il metodo si rivelo errato e il Delfini fini per inimi-
carsi sia i conventuali sia gli osservanti. In un capitolo «generalis-
simox» del 1506, al quale parteciparono, oltre ai conventuali e agli
osservanti, rappresentanti dei gruppi minori (clareni, colletani,
amadeiti e guadalupensi), il Delfini presento le dimissioni. «Il ri-
sultato, per quanto riguarda I’unione, furono gli statuti, promulga-
ti nel 1508 da Giulio II. L’unione era sul punto di realizzarsi, ma
I’impedirono gli osservanti italiani, che ostacolarono anche il pro-
getto di portare 1’assunto al concilio Lateranense V»°.

b) La bolla pontificia «Ite vos»

L’Osservanza regolare, fin dai tempi di san Bernardino da
Siena (1380-1444), si era situata in una «via media», caratterizza-
ta dall’applicazione della regola dei frati minori secondo le prime
dichiarazioni papali (cominciando dalla Quo elongati del 1230) e
da una vivace attivita apostolica.

All’inizio del 1517, I’insieme dei gruppi di osservanti rifor-
mati era forte di circa 30 mila frati! Di fatto, il piu potente e pre-
stigioso di tutti gli Ordini religiosi. Vari sovrani, da tempo, insi-
stevano presso il papa affinché mettesse fine alle divisioni e alle
lotte interne, dando all’Osservanza un ministro generale proprio.
In quell’anno, Leone X convoco un capitolo generale straordina-
rio per conventuali e osservanti, obbligando tutti i gruppi riforma-
ti indipendenti a inviarvi propri rappresentanti. Fu presentata la
proposta di una riforma generale, che prevedeva la rinuncia dei
conventuali ad alcuni privilegi e 1’elezione di un ministro genera-
le per tutta I’Osservanza. I conventuali, pero, rifiutarono e allora il
papa, amareggiato ma deciso, decreto la separazione totale dei
due rami dell’Ordine, invertendo la relazione di dipendenza dura-
ta fino ad allora. Il ministro generale dei conventuali fu obbligato
a dimettersi e a consegnare il sigillo (timbro autentico) dell’Ordi-
ne, e I’Osservanza passo al primo posto a rappresentare gerarchi-
camente 1’Ordine dei frati minori.

La bolla papale Ite vos in vineam meam del 29 maggio 1517,
completata da un’altra del 12 giugno successivo, escluse i con-
ventuali dall’elezione del ministro generale, che sarebbe stato
scelto tra gli osservanti. Questi si sarebbe chiamato Minister ge-

o Cf. ivi, p. 103.
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neralis totius Ordinis minorum e a lui sarebbe passato il sigillo
dell’Ordine. I vicari provinciali dell’Osservanza divennero auto-
maticamente ministri provinciali. Tanto gli observantes de fami-
glia come gli altri «riformati sotto i ministri» e i gruppi di ama-
deiti, colettani, clareni e guadalupensi dovevano inserirsi nell’ Or-
do fratrum minorum, che avrebbe potuto chiamarsi semplice-
mente cosi, oppure Ordo fratrum minorum regularis observantiae
(questo fu, al tempo, il titolo preferito). Tutti i riformati, di qua-
lunque denominazione, dovevano passare sotto 1’obbedienza dei
nuovi ministri dell’Ordine dei minori osservanti.

Il superiore generale dei conventuali si sarebbe chiamato Ma-
gister generalis fratrum conventualium ¢ la sua elezione avrebbe
dovuto essere confermata dal ministro generale di tutto I’Ordine.
Da quest’ultima disposizione, per quella volta, il papa dispenso;
in concreto, rimase sempre senza effetto.

I conventuali non dovevano essere molestati nel legittimo uso
dei privilegi concessi dai vari pontefici. Restava proibito il pas-
saggio dall’Osservanza al conventualismo e viceversa; i conven-
tuali riformati sarebbero vissuti sotto I’obbedienza dei propri su-
periori maggiori. Ogni ramo dell’Ordine conservava le case che
aveva alla data della bolla.

— Unione con... eccezioni

La bolla Ite vos fu chiamata Bolla d’unione, perché intese uni-
re tutti i gruppi riformati sotto 1’obbedienza dei ministri dell’Os-
servanza. In pratica, divise definitivamente I’Ordine dei frati mi-
nori in due rami, che non si sarebbero piu uniti.

Non tutti i frati osservanti apprezzarono 1’obbligo di tale unio-
ne, perché erano insoddisfatti dello stile di vita mediamente impe-
gnato nel vivere la poverta quale si configurava nell’Osservanza.
Molti di loro aspiravano a un’osservanza piu radicale della pover-
ta e a una maggiore disponibilita a realizzare luoghi di ritiro e di
contemplazione. Meno ancora fu gradito ai gruppi che venivano
soppressi, tant’¢ vero che alcuni riuscirono a sottrarsi alle dispo-
sizioni pontificie.

Gli amadeiti, per esempio, continuarono a mantenere la loro
autonomia, nonostante una decisione del capitolo generale del
1518, che formo una provincia con gli eremi del Nord Italia e fuse
gli altri conventi con le province di ciascuna regione, a eccezione
di quello di San Pietro in Montorio. L’avventura degli amadeiti
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termino nel 1568, quando Pio V, anche dietro pressione di Carlo
Borromeo, cardinale protettore dell’Osservanza, soppresse la loro
riforma insieme con quella dei clareni, anch’essi riusciti a conser-
vare vita autonoma: furono tutti aggregati definitivamente all’Os-
servanza.

Appena un anno dopo, i colletani riuscirono a formare la «pro-
vincia di Francia», diversa da quella di Parigi riservata agli osser-
vanti. Piu tardi, col nome di recolletti, formarono le province di
Fiandra e di Germania inferiore’.

Quasi paradossalmente, nel corso dello stesso 1517, nonostan-
te le rigide disposizioni appena emanate, Leone X approvo la con-
gregazione spagnola dei pasqualiti, facente capo al maestro gene-
rale dei conventuali!

c) Continuo fermento di riforma

Per raggiungere 1’obiettivo dell’uniformita dei vari gruppi di
osservanti e di riformati nella «via media», Leone X ordino agli
osservanti di redigere nuove costituzioni generali. Nel 1518 erano
pronte e furono subito promulgate nel capitolo generale di Lione,
in cui fu eletto ministro generale p. Francesco Lichetto® e, nel ca-
pitolo generale di Burgos del 1523, ebbero una prima revisione.

Per almeno una ventina d’anni, la situazione fu molto fluida e
in fermento. Nel 1518, non pochi ferventi osservanti italiani tenta-
rono di raggrupparsi in vari romitori per praticare un piu austero
regime di vita rispetto alla «via media». Il ministro generale, Fran-
cesco Lichetto, li obbligo a rientrare nei conventi di partenza®.

Nel gennaio del 1519, il piccolo convento-santuario di Fonte-
colombo (RI) fu affidato ai nuovi frati riformatori Stefano Molina
e Bernardino Palli d’Asti'. Fu I’inizio di quella che, approvata da

7 Cf. L. IRIARTE, Storia del francescanesimo, pp. 103-104.

$ 11 p. Lichetto fu zelantissimo ministro generale dal 1518 al 1520. Altro
generale di spicco e ugualmente zelante per la regolare osservanza fu p. France-
sco Quifiones (1523-1529). Nell’intervallo, 1521-1523, ci fu la reggenza del vi-
cario generale Paolo da Soncino.

° Cf. Acupo, I cappuccini e la Santa Sede, p. 80.

10 Le case di ritiro che «avevano preso buon indirizzo in Italia sotto il gene-
rale Francesco Lichetto, furono poi tanto mal comprese, specie da Paolo Pisotti
[ministro generale negli anni 1529-1533, ndr], che Francesco da Jesi e Bernar-
dino d’ Asti furono costretti a ricorrere a Clemente VII per ottenere protezione. Il
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Clemente VII nel 1532 con la bolla In suprema, fu la vitalissima
«riforma» dell’Osservanza, in seguito diffusasi in Italia, in Au-
stria, in Baviera, nei Balcani, in Polonia, in Ungheria e altrove.

Prima che il Cinquecento si concludesse, ai discalciati (scalzi,
detti anche alcantarini) e ai riformati si aggiunse la famiglia dei
recolletti, approvata da Gregorio XIII nel 1579.

Tutto questo accadde a dispetto dell’accanimento con cui la
dirigenza dell’Ordine dell’Osservanza cerco di tenere salda I’uni-
ta della sua grande famiglia, peraltro divisa tra cismontani (italia-
ni) e ultramontani (tutti gli altri). Ma, mentre al vertice ci si pre-
occupava di salvaguardare I’unita appena raggiunta, alla base fer-
mentava prepotente il bisogno di maggiore fedelta alla regola e
molti guardavano con viva inquietudine alla distanza che li sepa-
rava dal modello di vita tenuto dal fondatore san Francesco.

Nel 1523 il nuovo ministro generale, Francesco Quifones,
cerco di placare il gruppo dei frati zelanti spagnoli con 1’istituzio-
ne in ogni provincia di cinque o piu case di ritiro che consentisse-
ro di realizzare una piu pura osservanza della regola, soprattutto
per quanto riguardava la poverta e i tempi di preghiera.

2. LA RIFORMA CAPPUCCINA

Quella cappuccina va annoverata tra le grandi riforme del-
I’Ordine dei frati minori. Nata dal seno dell’Osservanza, si pre-
senta con caratteri marcatamente diversi e propri.

papa venne incontro ai loro desideri, pubblicando, nel 1532, la bolla In suprema,
in cui comandava che si erigessero in ogni provincia delle case dove potessero
ritirarsi liberamente quanti volevano osservare la regola in tutto il suo rigore, ma
interpretandola conformemente alle dichiarazioni Exiit (qui seminat) e Exivi (de
paradiso); potevano, inoltre, vestire abiti poveri e rammendati, andare senza
sandali, ma senza modificare I’abito; dovevano governarsi con un proprio custo-
de, con diritto di voto nel capitolo provinciale e con autorita di far tornare ai
conventi degli osservanti coloro che non si adattavano alla vita dei ritiri»: L.
IRIARTE, Storia del francescanesimo, pp. 213-214. La bolla Exiit, di Nicolo IIT
(14 agosto 1279), ¢ una dichiarazione solenne sulla regola dei frati minori per
chiarire dubbi e fare apologia dell’ideale francescano all’esterno di esso. La Exi-
vi ¢ di Clemente V (6 maggio 1312), con la quale egli cerco, sulla base della
Exiit, di chiarire tutti i punti in discussione tra comunita e spirituali. E una bolla
storicamente importante per aver stabilito il grado di obbligatorieta di tutti i
precetti contenuti nella regola.
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